
Wiek < 45 45-54 55-64 > 64

▢ 0 ▢ +2 ▢ +3 ▢ +4

Wyliczone BMI (wskaźnik masy ciała) <25 25-30 >30

▢ 0 ▢ +1 ▢ +3

Czy codziennie podejmuje Pan/Pani wysiłek
fizyczny przez co najmniej 30 minut 
- podczas pracy, w czasie wolnym 

lub w ramach normalnej aktywności?

TAK NIE

▢  0 ▢  +2

Czy codziennie spożywa Pan/Pani 
warzywa lub owoce? TAK NIE

▢ 0 ▢ +1

Czy kiedykolwiek stosował Pan/Pani leki
obniżające ciśnienie tętnicze krwi? TAK NIE

▢ +2 ▢ 0

Czy kiedykolwiek pracownik ochrony zdrowia
stwierdził u Pana/Pani podwyższone stężenie

glukozy we krwi?
TAK NIE

▢ +5 ▢ 0

Obwód pasa Mężczyźni < 94 cm 94-102 cm > 102 cm

Kobiety < 80 cm 80-88 cm > 88 cm

▢ 0 ▢ +3 ▢ +4

Czy ktoś z członków Pana/Pani rodziny 
miał rozpoznaną cukrzycę typu 1 lub 2?

TAK: u rodzica, brata,
siostry lub dziecka

TAK: u dziadka, cioci, wujka, kuzyna w linii prostej
(ale nie u rodzica, rodzeństwa lub potomstwa)

NIE

▢ +5 ▢ +3 ▢ 0

SUMA PUNKTÓW

POMIARY GLIKEMII
O P I E K A  
F A R M A C E U T Y C Z N A

SKALA F INDRISC
OCENA RYZYKA ZACHOROWANIA NA CUKRZYCĘ TYPU 2



< 7 punktów niskie: zachoruje w przybliżeniu 1 osoba na 100

7-11 punktów nieznacznie podwyższone: zachoruje w przybliżeniu 1 osoba na 25

12-14 punktów umiarkowane: zachoruje w przybliżeniu 1 osoba na 6

15-20 punktów wysokie: zachoruje w przybliżeniu 1 osoba na 3

> 20 punktów bardzo wysokie: zachoruje w przybliżeniu 1 osoba na 2

POMIARY GLIKEMII
O P I E K A  
F A R M A C E U T Y C Z N A

SKALA F INDRISC
OCENA RYZYKA ZACHOROWANIA NA CUKRZYCĘ TYPU 2
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Prawdopodobieństwo zachorowania na cukrzycę typu 2 w ciągu 10 lat jest:
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dolna krawędź 
łuku żebrowego

linia pomiaru

górna krawędź 
talerza żebrowego

Obwód talii należy mierzyć w połowie odległości między najwyższym punktem grzebienia kości
biodrowej i najniższą częścią łuku żebrowego w linii pachowej środkowej.

Pomiar obwodu talii

masa ciała (kg)
wzrost (m)2BMI = 

Wyliczenie wskaźnika masy ciała

Aby obliczyć wskaźnik masy ciała należy podzielić wagę wyrażoną w kilogramach 
przez wzrost podniesiony do kwadratu, wyrażony w metrach.


