JAKIE SA MOZLIWE DZIAEANIA
NIEPOZADANE NOWEGO LEKU?

Dziatania niepozadane moga, ale nie muszg
wystapic¢. Mozliwe skutki uboczne to
zakazenia gornych drog oddechowych,
zaburzenia czucia, wieksze ryzyko ztamania
kosci oraz zwiekszenie masy ciata (na skutek
obrzekow).

U niektdérych pacjentéw moga pojawié sie
problemy z watroba i wzrokiem. Dlatego
lekarz moze zleci¢ Ci badanie stezenia
enzyméw watrobowych oraz kontrole

u okulisty.

JAKZMNIL] SZYC RYZYKO
POWIKEAN CUKRZYCY?

ZMIANA STYLU ZYCIA
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PRAWIDLOWY

POZIOM GLUKOZY PRAWIDLOWA
WE KRWI MASA CIALA
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CISNIENIE PRAWIDLOWY
TETNICZE KRWI POZIOM LIPIDOW NACZYN | NEREK
W NORMIE WE KRWI
4
GDZIE UZYSKAC WIECEJ

INFORMACJI O NOWYM LEKU?

Dla bezpieczenstwa stosuj swoj nowy lek
zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania.
W przypadku watpliwosci skonsultyj sie

z lekarzem lub farmaceuta.

Uwagi i zalecenia farmaceuty

NOWYLER
A OPIEKA
W FARMACEUTYCZNA

MATERIAL EDUKACYJNY
DLA PACJENTOW

Nowy lek w leczeniu cukrzycy typu 2

PIOGLITAZON

Nazwa leku

Dawka leku

Dawkowanie /
pora dnia

CUKRZYCATYPU 2 - JAK )
FARMACEUTA MOZE CI POMOC?

Porozmawiaj z farmaceuta na temat
cukrzycy. Farmaceuta:

» wyjasni Ci, jak dzialaja leki
na te chorobe i jak je
prawidtowo stosowad

» pokaze Ci, jak za pomoca
glukometru samodzielnie
zmierzy¢ poziom glukozy
we krwi

e opowie o zmianach w stylu
zycia, dzieki ktorym tatwiej
bedziesz kontrolowaé cukrzyce

Wiecej o zdrowym stylu zycia znajdziesz
w ulotce o cukrzycy. Popros$ o nia
farmaceute.




W IJAKI SPOSOB PIOGLITAZON
MOZE CI POMOC W CUKRZYCY?

Pioglitazon pomaga lepiej wykorzystaé
insuline - hormon trzustki kontrolujacy
stezenie glukozy we krwi. Wiecej glukozy
trafia do komorek, dzieki czemu jej stezenie
we krwi spada. Zapobiega to powiktaniom
cukrzycy, takim jak uszkodzenie nerek,

naczyn krwionosnych czy uktadu nerwowego.

CO_ZROBIC, GDY PRZYJMUJESZ
TEZ INNE LEKI?

Pioglitazon moze wplywac na inne leki, a one
rowniez moga wplywac na dziatanie Twojego
nowego leku. Dlatego koniecznie powiedz
lekarzowi lub farmaceucie o:

» wszystkich lekach, ktére obecnie

ZAZyWasZ

 lekach, ktére planujesz przyjmowac
Pamietaj, zeby powiedzie¢ tez o lekach
wydawanych bez recepty, ziotach
i suplementach diety.

Podczas stosowania z insuling lub niektérymi
innymi lekami na cukrzyce moze dochodzié¢
do hipoglikemii, czyli zbyt niskiego poziomu
cukru we krwi. Lekarz moze poprosié¢ Cie

o regularne mierzenie poziomu glukozy

we krwi, aby dostosowac¢ dawki lekow.

Wiecej informacji o sposobach radzenia sobie
z hipoglikemia znajdziesz w ulotce, ktora
wreczy Ci farmaceuta.
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CZY PIOGLITAZON MOZNA
STOSOWACW CIAZY 1 PODCZAS
KARMIENIA PIERSIA?

Jezeli jestes w cigzy lub karmisz piersia, nie
powinnas stosowac pioglitazonu.

Jesli podejrzewasz u siebie ciaze, wykonaj test
ciazowy. Po uzyskaniu pozytywnego wyniku,
niezwltocznie skontaktuj sie z lekarzem.

Uwaga! Pioglitazon moze wznowi¢ owulacje
(jajeczkowanie) i zwieksza¢ mozliwos¢ zajscia
w ciaze (np. u pacjentek z zespotem
policystycznych jajnikow).

KIEDY PILNIE SKONTAKTOWAC SIE
Z, LEKARZEM?

Poszukaj pomocy medycznej, jesli zauwazysz
u siebie objawy:

 ciezkiej reakcji alergicznej (np. obrzek
twarzy, jezyka lub gardta, trudnosci
z potykaniem i oddychaniem, §wiszczacy
oddech, przyspieszone bicie serca, blada
i chtodna skoéra, zawroty gtowy
lub uczucie ostabienia)

» niewydolnos$ci serca (np. dusznosé,
miejscowy obrzek, gwaltowny wzrost
masy ciala)

» zapalenia watroby (np. zéttaczka, ciemne
zabarwienie moczu)

e problemoéw z drogami moczowymi
(np. krwiomocz, bolesne oddawanie
moczu, trudnosci w oddawaniu moczu,
uczucie parcia na mocz lub nietrzymanie
moczu)

&L ”—

JAK STOSOWAC PIOGLITAZON?

Ten lek jest przeznaczony do dlugotrwate;j
terapii i moze by¢ potaczony z innym lekiem
obnizajacym poziom glukozy we krwi.

W trakcie leczenia przestrzegaj nastepujacych
zasad:

1. Lek stosuj codzienne o stalej porze, zgodnie
z zaleceniem lekarza.

2. Tabletke z piglitazonem mozna
przyjmowaé podczas positku lub miedzy
positkami.

3. Lek popijaj tylko woda.

4. Tabletki nie nalezy dzieli¢, rozkruszac¢ ani
rozgryzac, chyba, ze jest to wyraznie
dozwolone w ulotce.

5. Jesli zapomnisz o dawce leku, nastepna
przyjmij o zwyklej porze. Nie stosuj
podwdjnej dawki, aby uzupetni¢ zapomniang
tabletke.

6. Jesli masz prawidlowy poziom cukru we
krwi, to oznacza, ze lek dziata dobrze. Dlatego
nie odstawiaj go, ani samodzielnie nie
zmieniaj dawki.

7. Nie dziel sie lekiem z innymi - moze im
powaznie zaszkodzié. Nie przekazuj go nawet
osobie, ktéra ma podobne objawy choroby.




