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Dlaczego warto mierzyc
stezenie glukozy we Krwi?




W Polsce na cukrzyce choruje okoto 3 mln oséb. Przewiduje
sie, ze do 2030 roku bedzie to az 4,2 mln chorych. Wiele
0s6b nie wie, ze ma cukrzyce i nie leczy sie z tego powodu.

Czy wiesz, ezym jest cukrzyca?

Glukoza (“cukier”) jest gtownym zrodtem energii dla
naszego ciata. Jej nadmiar moze jednak prowadzi¢ do
powaznych probleméw zdrowotnych, przede wszystkim do
cukrzycy. Ta choroba rozwija sie czesto przez wiele lat bez
widocznych objawéw. Pomimo tego prowadzi do powiktan
takich jak uszkodzenia nerek, wzroku, uktadu krazenia czy

nerwow.

Czy badasz stezenie glukozy we krwi?

Regularne monitorowanie stezenia glukozy we krwi
pomaga w wykrywaniu i zapobieganiu cukrzycy.

Badaj sie, aby na czas podjac leczenie i wprowadzic
zmiany w stylu zycia. Jesli natomiast juz chorujesz

na cukrzyce, to systematyczne pomiary pomoga

w kontrolowaniu choroby i dostosowaniu dawek lekow.

Zmierz stezenie glukozy we krwi u farmaceuty!

Farmaceuta moze zmierzyc¢ u Ciebie stezenie glukozy,
pobierajac prébke krwi z naktucia palca. W zaleznosci od
wyniku udzieli Ci dalszych wskazowek. To prosty pomiar,

a jego wynik jest dostepny natychmiast.
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