JAKIE SA MOZLIWE DZIAEANIA
NIEPOZADANE METFORMINY?

Metformina ma niewiele dziatan
niepozadanych. Najczestsze to:

» nudnosci

e wymioty

* biegunka

e b6l brzucha
Dolegliwosci nie sg niebezpieczne i z czasem
mijaja. Jesli jednak nie ustepuja albo rosna,
porozmawiaj z lekarzem lub farmaceuta.

Bardzo rzadkim dzialaniem niepozadanym
metforminy jest kwasica mleczanowa, ktora
zagraza zyciu. Jej objawy to m.in.:

* silne zmeczenie i ogblne zle

samopoczucie

e nudnosci i wymioty
bole brzucha z kurczami mies$ni
trudnosci z oddychaniem
obnizenie temperatury ciata

e spowolnienie akcji serca
Jesli podejrzewasz, ze masz kwasice mlecza-
nowa, pilnie skontaktuj sie z lekarzem.

Gdy przez dtuzszy czas stosujesz metformine,
mozesz mie¢ niedoboér witaminy B12. Mozesz
odczuwac zmeczenie, mie¢ zapalenie jezyka,
zaburzenia czucia lub bladg albo z6tta skore.
Dlatego lekarz moze zaleci¢ Ci kontrole
poziomu witaminy B12 we krwi.

METFORMINA I ODWODNIENIE

Odwodnienie moze by¢ niebezpieczne. Moze
prowadzi¢ do zaburzen czynnosci nerek, a to
zwieksza ryzyko kwasicy mleczanowej. Jesli
intensywnie wymiotujesz, masz biegunke lub
infekcje z wysoka goraczka, mozesz szybko sie
odwodnié. Objawy odwodnienia to:

e suchos$¢ w ustach, sucho$¢ oczu

e suchaizimna skéra

e uczucie pragnienia, zmeczenie, ostabienie

e béle lub zawroty gtowy

¢ rzadkie oddawanie ciemnego, silnie

pachnacego moczu

Jesli masz takie objawy, nie czekaj. Od razu
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

GDZIE UZYSKAC WIECEJ
INFORMACJI O NOWYM LEKU?

Dla bezpieczenstwa stosuj swoj nowy lek
zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania.
W przypadku watpliwosci skonsultyj sie

z lekarzem lub farmaceuta.

Uwagi i zalecenia farmaceuty
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Nowy lek w leczeniu cukrzycy typu 2

METFORMINA
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CUKRZYCATYPU2 - JAK )
FARMACEUTA MOZE CI POMOC?

Porozmawiaj z farmaceuta na temat
cukrzycy. Farmaceuta:

» wyjasni Ci, jak dzialaja leki
na te chorobe ijak je
prawidtowo stosowac

e pokaze Ci, jak za pomoca
glukometru samodzielnie
zmierzy¢ poziom glukozy
we krwi

e opowie o zmianach w stylu
zycia, dzieki ktorym tatwiej
bedziesz kontrolowaé cukrzyce

Wiecej o zdrowym stylu zycia znajdziesz
w ulotce o cukrzycy. Popros$ o nig
farmaceute.



W JAKI SPOSOB METFORMINA
MOZE CI POMOC W CUKRZYCY?

Metformina:

 ostabia wchianianie glukozy z jelit

e zmniejsza ilo$¢ glukozy, ktéra uwalnia
watroba

e poprawia reakcje tkanek organizmu na
insuline - hormon, ktory kontroluje
poziom glukozy we krwi

Dzieki temu zapobiega powiklaniom
cukrzycy, takim jak uszkodzenie nerek,
naczyn krwiono$nych czy uktadu nerwowego.
Zmniejsza takze ryzyko zawalu serca lub
udaru moézgu. Ponadto wplywa na utrzymanie
masy ciala, a nawet troche ja zmniejsza.

CO.ZROBIC, GDY PRZYJMUJESZ
TEZ INNE LEKI?

Metformina moze wptywac na inne leki, a one
moga wptywaé na dziatanie metforminy.
Dlatego koniecznie powiedz lekarzowi

lub farmaceucie o:

» wszystkich lekach, ktére obecnie
ZaZyWasz
 lekach, ktore planujesz przyjmowac

Pamietaj, zeby powiedziec tez o lekach
wydawanych bez recepty, ziotach
i suplementach diety.

CZY METFORMINE .MOZNA
STOSOWAC W CIAZY I PODCZAS
KARMIENIA PIERSIA?

Jesli podejrzewasz, ze mozesz byé w ciazy,
zrob test cigzowy. Jesli wynik bedzie
pozytywny, od razu skontaktuj sie z lekarzem.
Jesli karmisz piersia, porozmawiaj

z lekarzem, czy mozesz stosowac metformine.

KIEDY PILNIE SKONTAKTOWAC SIE
Z, LEKARZEM?

Poszukaj pomocy medycznej, jesli zauwazysz
u siebie objawy:

o kwasicy mleczanowej
o zapalenia watroby (np. zmeczenie, utrate
apetytu i masy ciata, zazo6tcenie skory
i biatek oczu lub gdy Twoje wyniki badani
czynnos$ci watroby sa nieprawidtowe)
 ciezkiej reakcji alergicznej (obrzek
twarzy, jezyka lub gardta, trudnosci
z potykaniem i oddychaniem)

Uwaga!

Lekarz moze zdecydowa¢, aby na okreslony
czas odstawié¢ metformine, gdy czeka Cie
operacja, badanie RTG lub tomografia
komputerowa z kontrastem z jodem.

JAK STOSOWAC METFORMINE?

Ten lek jest przeznaczony do dlugotrwatej
terapii. W jej trakcie przestrzegaj
nastepujacych zasad:

1. Lek stosuj codzienne, tak czesto jak zalecit to
lekarz.

2. Metformine najlepiej przyjmuj w trakcie
positku lub tuz po nim. W ten sposob
zmniejszysz ryzyko dziatan niepozadanych
ze strony uktadu pokarmowego. Tabletki

o przedtuzonym uwalnianiu (XR) nalezy
podawacd raz na dobe podczas wieczornego
positku.

3. Nie dziel, nie rozkruszaj, ani nie rozgryzaj
tabletki, chyba ze dopuszcza to ulotka.

Gdy masz watpliwosci, skonsultuj sie

z farmaceuta.

4. Lek popijaj tylko woda.

5. Jesli zapomnisz o dawce leku, przyjmij jg tak
szybko jak to mozliwe. Jednak jesli mineto
wiecej niz potowa czasu do przyjecia kolejnej
tabletki - pomin te zapomniana, a nastepna
przyjmij o zwyklej porze. Nie stosuj podwdjne;j
dawki, aby uzupelnic te pominieta.

6. Jesli masz prawidtowy poziom cukru we
krwi, to oznacza, ze lek dziata dobrze. Dlatego

nie odstawiaj go, ani samodzielnie nie zmieniaj
dawki.

7. Nie dziel sie lekiem z innymi - moze im
powaznie zaszkodzié. Nie przekazuj go nawet
osobie, ktéora ma podobne objawy choroby.



