JAKIE SA MOZLIWE DZIALANIA
NIEPOZADANE GLIPTYNY?

Dziatania niepozadane moga, ale nie musza
wystapi¢. Podczas stosowania gliptyny
najczesciej wystepuja:

e nudnosci, wzdecia, wymioty

Obserwowano réwniez:
» biegunke, bodle brzucha
e bol glowy
o zakazenia gornych drég oddechowych
e niedrozny nos lub katar i b6l gardia
» zapalenie kosci i stawéw, bdl ramienia
lub nogi

Rzadkim, ale powaznym dziataniem
niepozadanym jest stan zapalny trzustki
(ostre zapalenie trzustki), ktérego objawy

to silny bl w nadbrzuszu, ktdry nie ustepuje.
Czasami promieniuje do plecéw i towarzysza
mu nudnosci, wymioty i goraczka.

Réwniez rzadkim, ale niebezpiecznym
dzialaniem niepozadanym sa pecherzowe
zmiany skorne (tzw. pemfigoid pecherzowy).
Objawy to napiete pecherze oraz wykwity
rumieniowe i pecherzowe na skorze.

Te informacje opracowano na podstawie Charakterystyk Produktéw
Lecznlczych zawierajacych gliptyny, a takze:
https://ptdiab.pl/zalecenia- ptd/zalecania-aktywni-czlonkowie-2024
¢ Czupryniak L., Placzkiewicz-Jankowska E., Strojek K.: Leczenie cukrzycy
typu 2 -farmakoterapeutyczna rewolucja dokonana. Oméwienie
stanowiska American Diabetes Association i European Association for

the Study of Diabetes 2022. Med. Prakt., 2022; 12: 32-48

JAKZMNIL] SZYC RYZYKO
POWIKEAN CUKRZYCY?

ZMIANA STYLU ZYCIA
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CISNIENIE
TETNICZE KRWI
W NORMIE

OCHRONA SERCA,
NACZYN | NEREK

GDZIE UZYSKAG WIECEJ
INFORMACIJI O NOWYM LEKU?

PRAWIDLOWY
POZIOM LIPIDOW
WE KRWI

Dla bezpieczenstwa stosuj swdj nowy lek

zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania.

W przypadku watpliwosci skonsultyj sie
z lekarzem lub farmaceuta.

(" Uwagi i zalecenia farmaceuty

~

NOWY LER

OPIEKA
FARMACEUTYCZNA

MATERIAL EDUKACYJ NY
DLA PACJENTOW
Nowy lek w leczeniu cukrzycy typu 2

GLIPTYNA: INHIBITOR PEPTYDAZY
DIPEPTYDYLOWEIJ 4 (DPP-4)

Nazwa leku

Dawka leku

Dawkowanie /
pora dnia

CUKRZYCATYPU 2 - JAK )
FARMACEUTA MOZE CI POMOC?

Porozmawiaj z farmaceuta na temat
cukrzycy. Farmaceuta:
e wyjasni Ci, jak dziataja leki
na te chorobe i jak je
prawidlowo stosowaé
» pokaze Ci, jak za pomoca
glukometru samodzielnie
zmierzy¢ poziom glukozy
we krwi
e opowie o zmianach w stylu
zycia, dzieki ktorym tatwiej
bedziesz kontrolowaé cukrzyce
Wiecej o zdrowym stylu zycia znajdziesz
w ulotce o cukrzycy. Popro$ o nig
farmaceute.




W JAKI SPOSOB GLIPTYNA MOZE CI
POMOC W CUKRZYCY?

Twoj nowy lek:

« zapobiega rozktadowi zwigzkow zwanych
inkretynami, przez co reguluje
wytwarzanie insuliny i glukagonu
w zalezno$ci od przyjetego positku

« zmniejsza ilo§¢ cukru wytwarzanego przez
organizm

Dzieki temu moze ograniczaé N @ ’

ryzyko wystapienia niektérych . 0
powiktan cukrzycy. , @
e

CO.ZROBI(’], GDY PRZYJMUJESZ
TEZ INNE LEKI?

Gliptyna moze wptywacé na inne leki, a one
rowniez moga wptywaé na dziatanie Twojego
nowego leku. Dlatego koniecznie powiedz
lekarzowi lub farmaceucie o:

« wszystkich lekach, ktére obecnie

ZazZywasz

« lekach, ktére planujesz przyjmowac
Pamietaj, zeby powiedzie¢ tez o lekach
wydawanych bez recepty, ziotach
i suplementach diety.

Podczas stosowania z insuling lub niektérymi
innymi lekami na cukrzyce moze dochodzié¢
do hipoglikemii, czyli zbyt niskiego poziomu
cukru we krwi. Lekarz moze poprosié Cie

o regularne mierzenie poziomu glukozy

we krwi, aby dostosowac¢ dawki lekéw.
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CZY GLIPTYNE MOZNA STOSOWAC
W CIAZY I PODCZAS KARMIENIA
PIERSIA?

Jezeli jestes w cigzy lub karmisz piersia, nie
powinna$ stosowad gliptyny.

Jesli podejrzewasz u siebie ciaze, wykonaj test
cigzowy. Po uzyskaniu pozytywnego wyniku,
niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem.

KIEDY PILNIE SKONTAKTOWAC SIE
7, LEKARZEM?

Poszukaj pomocy medycznej, jesli zauwazysz
u siebie objawy:
o ostrego zapalenia trzustki
o pecherzowych lub ztuszczajacych sie
zmian skornych
» ciezkiej reakcji alergicznej (np. obrzek
twarzy, jezyka lub gardta, trudnosci
z potykaniem i oddychaniem, swiszczacy
oddech, przyspieszone bicie serca, blada
i chtodna skéra, zawroty glowy
lub uczucie ostabienia

JAK STOSOWAC GLIPTYNE?

Ten lek jest przeznaczony do dlugotrwatej
terapii i moze by¢ potaczony z innym lekiem
obnizajacym poziom glukozy we krwi.

W trakcie leczenia przestrzegaj nastepujacych
zasad:

1. Lek stosuj codzienne o statej porze, tak
czesto jak zostalo to zalecone przez lekarza.
2. Gliptyne mozna przyjmowac z positkiem
lub niezaleznie od positku.

3. Tabletki nie nalezy dzieli¢, rozkrusza¢ ani
rozgryzac.

4. Lek popijaj wylacznie woda.

5. Jesli zapomnisz o dawce leku, przyjmij ja
tak szybko jak to mozliwe, chyba ze do
zastosowania nastepnej dawki pozostato
mniej niz 12 godzin - wtedy pomin
zapomniang tabletke, a nastepna przyjmij

o zwyklej porze. Nie stosuj podwojnej dawki,
aby uzupetnié¢ zapomnianag tabletke.

6. Jesli masz prawidtowy poziom cukru we
krwi, to oznacza, ze lek dziata dobrze. Dlatego
nie odstawiaj go, ani samodzielnie nie
zmieniaj dawki.

7. Nie dziel sie lekiem z innymi - moze im
powaznie zaszkodzié. Nie przekazuj go nawet
osobie, ktéra ma podobne objawy choroby.
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