JAKIE SA MOZLIWE DZIAEANIA
NIEPOZADANE ANALOGU GLP-1
W INIEKCJI PODSKORNEJ?

Dzialania niepozadane moga, ale nie musza
wystapic. Do najczesciej pojawiajacych sie
skutkéw ubocznych naleza nudnos$ci

i biegunka. Moga wystapic takze inne
dolegliwosci przewodu pokarmowego takie
jak bole brzucha, wymioty, gazy i wzdecia,
zgaga. Zwykle sg przemijajace, jesli jednak nie
ustepuja albo rosna, porozmawiaj

z lekarzem lub farmaceuta.

Rzadkim, ale powaznym dzialaniem
niepozadanym jest stan zapalny trzustki
(ostre zapalenie trzustki) lub ostre zapalenie
pecherzyka z6tciowego. Objawy to silny bol
w nadbrzuszu, ktéry nie ustepuje. Czasami
promieniuje on do plecéw i towarzysza mu
nudno$ci, wymioty i goraczka.

W miejscu wstrzykniecia leku moze sie
pojawié odczyn (rumien, wysypka, zasinienie,
bél, podraznienie, swedzenie). Zazwyczaj jest
to objaw tagodny i krétkotrwaty.

TWOJ NOWY LEK A ODWODNIENIE

Odwodnienie moze by¢ niebezpieczne ze
wzgledu na ryzyko zaburzen czynnosci nerek.
Jesli intensywnie wymiotujesz, masz biegunke
lub infekcje z wysokq goraczka, mozesz
szybko sie odwodni¢. Objawy odwodnienia to:

 suchos$¢ w ustach, sucho$¢ oczu

 suchaizimna skoéra

e uczucie pragnienia, zmeczenie, ostabienie

« bdle lub zawroty glowy

» rzadkie oddawanie ciemnego, silnie
pachnacego moczu

Jesli masz takie objawy, nie czekaj. Od razu
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Pamietaj, aby pi¢ odpowiednig ilo$¢ ptyndéw.

GDZIE UZYSKAC WIECEJ
INFORMACJI O NOWYM LEKU?

Dla bezpieczenstwa stosuj swoj nowy lek
zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania.
W przypadku watpliwosci skonsultyj sie

z lekarzem lub farmaceuta.

Uwagi i zalecenia farmaceuty

NOWYLER
A OPIEKA
Nt FARMACEUTYCZNA

MATERIAL EDUKACYJNY
DLA PACJENTOW

Nowy lek w leczeniu cukrzycy typu 2

ANALOG GLUKAGONOPODOBNEGO
PEPTYDU 1 (GLP-1), INIEKCJA
PODSKORNA

Nazwa leku

Dawka leku

Dawkowanie /
pora dnia

CUKRZYCATYPU2 - JAK )
FARMACEUTA MOZE CI POMOC?

Porozmawiaj z farmaceuta na temat

cukrzycy. Farmaceuta:

» wyjasni Ci, jak dzialaja leki
na te chorobe i jak je
prawidtowo stosowad

» pokaze Ci, jak za pomoca
glukometru samodzielnie
zmierzy¢ poziom glukozy
we krwi

e opowie o zmianach w stylu
zycia, dzieki ktorym tatwiej
bedziesz kontrolowaé cukrzyce

Wiecej o zdrowym stylu zycia znajdziesz
w ulotce o cukrzycy. Popros$ o nia
farmaceute.




W JAKI SPOSOB ANALOG GLP-1
W INIEKCJI PODSKORNEJ MOZE CI
POMOC W CUKRZYCY?

Twdj nowy lek:

« zmniejsza zbyt wysokie stezenie glukozy
we krwi

« opoOznia opréznianie zotadka i zmniejsza
apetyt, co pomaga obnizy¢ mase ciata

 korzystnie wptywa na stezenie lipidéw,
obniza ci$nienie krwi i zmniejsza stany
zapalne

Dzieki tym wlasciwos$ciom lek pomaga
kontrolowa¢ cukrzyce i zapobiega jej
powiktaniom.

CO ZROBIC, GDY PRZYJMUJESZ
TEZ INNE LEKI?

Analog GLP-1 moze wplywa¢ na inne leki,
a one rowniez moga wptywacé na dziatanie
Twojego nowego leku. Dlatego koniecznie
powiedz lekarzowi lub farmaceucie o:
 wszystkich lekach, ktére obecnie
ZaZywasz
« lekach, ktére planujesz przyjmowacd
Pamietaj, zeby powiedzieé tez o lekach
wydawanych bez recepty, ziotach
i suplementach diety.

Podczas stosowania z insuling lub niektérymi
innymi lekami na cukrzyce moze dochodzi¢
do hipoglikemii, czyli zbyt niskiego poziomu
cukru we krwi. Lekarz moze poprosié Cie

o regularne mierzenie poziomu glukozy we
krwi, aby dostosowac¢ dawki lekéw.

CZY ANALOG GLP-1 W INIEKCJT
PODSKORNEJ MOZNA STOSOWAC
W CIAZY I PODCZAS KARMIENIA
PIERSIA?

Jezeli jeste$ w ciazy lub karmisz piersia, nie
powinnas stosowac¢ analogu GLP-1 w iniekcji.
Jesli podejrzewasz u siebie cigze, wykonaj test
cigzowy. Po uzyskaniu pozytywnego wyniku,
niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem.

KIEDY PILNIE SKONTAKTOWAC SIE
Z, LEKARZEM?

Poszukaj pomocy medycznej, jesli zauwazysz
u siebie objawy:
o ostrego zapalenia trzustki
» niedroznosci jelit, czyli ciezkiej postaci
zaparcia z dodatkowymi objawami, takimi
jak bol brzucha, wzdecia, wymioty
» ciezkiej reakcji alergicznej (np. obrzek
twarzy, jezyka lub gardta, trudnosci
z polykaniem i oddychaniem, $wiszczacy
oddech, przyspieszone bicie serca, blada
i chlodna skoéra, zawroty glowy
lub uczucie ostabienia)

JAK STOSOWAC ANALOG GLP-1
W INIEKCJI PODSKORNEJ?

Ten lek jest przeznaczony do dlugotrwate;j
terapii. Przestrzegaj nastepujacych zasad:
[* - wypelnia farmaceuta]

1. Lek stosuyj *,

o dowolnej porze dnia, niezaleznie od positku.
2. Na wstrzykiwaczu ustaw dawke zalecona
przez lekarza.

3. Lek podaj podskérnie w udo, brzuch

lub gérna czes¢ ramienia.

4. Zapas leku przed otwarciem przechowuj

w lodéwce w temperaturze 2-8°C, nie zamrazaj
go. Nie stosuj zle przechowywanego leku.

5. Aktualnie uzywany wstrzykiwacz mozesz
przechowywaé poza lodowka przez okres

* w temperaturze do 30

stopni Celsjusza.

6. Jesli zapomnisz o przyjeciu dawki leku, ale
nie minelo wiecej niz *
wstrzyknij go jak najszybciej. Jesli mineto
wiecej czasu, opus$¢ pominieta dawke,

a kolejna przyjmij zgodnie z planem. Nie stosuj
podwdjnej dawki, aby uzupetnié te pominiets.
7. Jesli masz prawidlowy poziom cukru we
krwi, to oznacza, ze lek dziata dobrze. Dlatego
nie odstawiaj go, ani samodzielnie nie zmieniaj
dawki.

8. Nie dziel sie lekiem z innymi - moze im
powaznie zaszkodzi¢. Nie przekazuj go nawet
osobie, ktéra ma podobne objawy choroby.




Lek

Trulicity
dulaglutyd

Victoza

liraglutyd

Ozempic
semaglutyd

Dawkowanie

raz w tygodniu

raz na CIObQ

raz w tygodniu

UWAGI I ZALECENIA FARMACEUTY

Postepowanie
w przypadku pominiecia dawki

Jesli do wyznaczonego terminu kolejnego
wstrzykniecia pozostato co najmniej 3 dni
(72 godziny) - podaj pominietq dawke jak
najszybcie;.

Jesli do wyznaczonego terminu kolejnego
wstrzykniecia pozostato mniej niz 3 dni (72
godziny) - pominietq dawke opué¢, a
nastepng podaj w wyznaczonym dniu.

Jesli do wyznaczonego terminu kolejnego
Wstrzyknchia pozostcﬂfo co najmniej 12
godzin - podaj pominietq dawke jak
najszybcie;j.

Jesli do wyznaczonego terminu kolejnego
wstrzykniecia pozostato mniej niz 12
godzin - pominietq dawke opuéé, a
nastepng podaj zgodnie z planem.

Jesli do wyznaczonego terminu kolejnego
wstrzykniecia pozostato co najmniej 2 dni
(24 godziny) - podaj pominietq dawke jak
najszybcie;j.

Jesli do wyznaczonego terminu kolejnego
wstrzykniecia pozostato mniej niz 2 dni (24
godziny) - pominietq dawke opusé, a
nastepng podaj zgodnie z planem.

Przechowywanie poza

lodéwkaq
w temperaturze
nieprzekraczajacej
30°C.

do 14 dni

do 1 miesigca

przez 6 tygodni

Igta

zintegrowana ze wstrzykiwaczem:

automatycznie wbije
sie w skére, a po zakoriczeniu
wstrzykiwania sama sie schowa

jednorazowa o diugosci do 8
mm i grubos’ci 30G, 31G, 32G
po podaniu leku usuh

z wstrzykiwacza igte, aby
zapobiec wyciekaniu leku i jego
niedoktadnemu dawkowaniu

do kazdego podania stosu;

nowgq igle

jednorazowa o diugoéci do 8
mm i gruboéci 30G, 31G, 32G
po podaniu leku usuh

z wstrzykiwacza igte, aby
zapobiec wyciekaniu leku i jego
niedoktadnemu dawkowaniu

do kazdego podania stosu;

nowgq igle



