JAKIE SA MOZLIWE DZIAEANIA
NIEPOZADANE DOUSTNEGO
ANALOGU GLP-1?

Dziatania niepozadane moga, ale nie musza
wystapic¢. Do najczesciej pojawiajacych sie
skutkéw ubocznych naleza nudno$ci

i biegunka. Moga wystapic takze inne
dolegliwosci przewodu pokarmowego takie
jak béle brzucha, wymioty, gazy i wzdecia,
zgaga. Zwykle sg przemijajace, jesli jednak
nie ustepuja albo rosna, porozmawiaj

z lekarzem lub farmaceuta.

Lek u niektérych pacjentéw moze powodowaé
przemijajace nasilenie sie cukrzycowej
choroby oczu (retinopatii cukrzycowej).

Jesli w trakcie leczenia wystapia u Ciebie
jakiekolwiek problemy ze wzrokiem, na
przyktad zaburzenia widzenia - skontaktuj sie
z lekarzem.

Rzadkim, ale powaznym dzialaniem
niepozadanym jest stan zapalny trzustki
(ostre zapalenie trzustki), ktérego objawy to
silny bél w nadbrzuszu, ktéry nie ustepuje.
Czasami promieniuje do plecow i towarzysza
mu nudnosci, wymioty i goraczka.

TWOJ NOWY LEK A ODWODNIENIE

Odwodnienie moze by¢ niebezpieczne ze
wzgledu na ryzyko zaburzen czynnosci nerek.
Jesli intensywnie wymiotujesz, masz biegunke
lub infekcje z wysoka goraczka, mozesz
szybko sie odwodni¢. Objawy odwodnienia to:

« suchos$¢ w ustach, sucho$¢ oczu

 suchaizimna skoéra

e uczucie pragnienia, zmeczenie, ostabienie

« bdle lub zawroty glowy

» rzadkie oddawanie ciemnego, silnie
pachnacego moczu

Jesli masz takie objawy, nie czekaj. Od razu
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Pamietaj, aby pi¢ odpowiednia ilo$¢ ptyndéw.

GDZIE UZYSKAC WIECE]
INFORMACJI O NOWYM LEKU?

Dla bezpieczenstwa stosuj swoj nowy lek
zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie

z lekarzem lub farmaceuta.

Uwagi i zalecenia farmaceuty

NOWY LER

OPIEKA
FARMACEUTYCZNA

@

MATERIAL EDUKACYINY
DLA PACJENTOW

Nowy lek w leczeniu cukrzycy typu 2

ANALOG GLUKAGONOPODOBNEGO
PEPTYDU 1 (GLP-1), DOUSTNY

Nazwa leku

Dawka leku

Dawkowanie /
pora dnia

CUKRZYCATYPU 2 -JAK )
FARMACEUTA MOZE CI POMOC?

Porozmawiaj z farmaceuta na temat
cukrzycy. Farmaceuta:

e wyjasni Ci, jak dziataja leki
na te chorobe ijak je
prawidtowo stosowaé

e pokaze Ci, jak za pomoca
glukometru samodzielnie g
zmierzy¢ poziom glukozy

we krwi \a P :
e opowie o zmianach w stylu N (
zycia, dzieki ktorym tatwiej
bedziesz kontrolowac cukrzyce
Wiecej o zdrowym stylu zycia znajdziesz
w ulotce o cukrzycy. Popro$ o nig
farmaceute.




W JAKI SPQSOB DOUSTNY ANALOG
GLP-1 MOZE CI POMOC
W CUKRZYCY?

Twdj nowy lek:

« zmniejsza zbyt duze stezenie glukozy we
krwi

» opdznia oproznianie zotagdka i zmniejsza
apetyt, co pomaga obnizy¢ mase ciata

 korzystnie wptywa na stezenie lipidéw,
obniza ci$nienie krwi i zmniejsza stany
zapalne

Dzieki tym wtasciwos$ciom lek pomaga
kontrolowaé cukrzyce i zapobiega jej
powiklaniom.

CO.ZROBIC, GDY PRZYJIMUIJESZ
TEZ INNE LEKI?

Doustny analog GLP-1 moze wptywaé na inne
leki, a one réwniez moga wptywaé na
dziatanie Twojego nowego leku. Dlatego
koniecznie powiedz lekarzowi lub
farmaceucie o:

« wszystkich lekach, ktére obecnie

ZazZywasz

o lekach, ktére planujesz przyjmowacd
Pamietaj, zeby powiedziec tez o lekach
wydawanych bez recepty, ziotach
i suplementach diety.

Podczas stosowania z insuling lub niektérymi
innymi lekami na cukrzyce moze dochodzi¢
do hipoglikemii, czyli zbyt niskiego poziomu
cukru we krwi. Lekarz moze poprosié¢ Cie

o regularne mierzenie poziomu glukozy we
krwi, aby dostosowac¢ dawki lekéw.

CZY DOUSTNY ANALOG GLP-1
MOZNA STOSOWAC W CIAZY
I PODCZAS KARMIENIA PIERSIA?

Jedli jest ryzyko, ze mozesz zajs¢ w ciaze,
wskazane jest stosowanie antykoncepcji.

Jesli planujesz ciaze, to lek nalezy odstawi¢ co
najmniej 2 miesiace przed poczeciem dziecka.

Jesli podejrzewasz, ze mozesz byé w ciazy,
zrob test cigzowy. Gdy wynik bedzie pozy-
tywny, od razu skontaktuj sie z lekarzem.

Doustny analog GLP-1 nie powinien by¢
stosowany podczas karmienia piersia.

KIEDY PILNIE SKONTAKTOWAC SIE
Z,LEKARZEM?

Poszukaj pomocy medycznej, je$li zauwazysz
u siebie objawy:
o ostrego zapalenia trzustki
» niedroznosci jelit, czyli ciezkiej postaci
zaparcia z dodatkowymi objawami, takimi
jak bol brzucha, wzdecia, wymioty
o ciezkiej reakcji alergicznej (np. obrzek
twarzy, jezyka lub gardta, trudnosci
z polykaniem i oddychaniem, swiszczacy
oddech, przyspieszone bicie serca, blada
i chtodna skéra, zawroty gtowy lub
uczucie ostabienia)

JAK STOSOWAC DOUSTNY
ANALOG GLP-1?

Ten lek jest przeznaczony do dlugotrwatej
terapii i moze by¢ potaczony z innym lekiem
obnizajacym poziom glukozy we krwi.

W trakcie leczenia przestrzegaj nastepujacych
zasad:

1. Lek stosuj codziennie na pusty zotadek
(czyli co najmniej dwie godziny po ostatnim
positku) o statej porze dnia.

2. Tabletke potykaj w catosci, popijajac
niewielky iloScig wody (maksymalnie 120 ml,
czyli okoto polowy standardowej szklanki).

3. Tabletki nie dziel, nie zgniataj, ani jej nie
Zuj, poniewaz moze to wptynaé na
wchtanianie sie leku.

4. Po przyjeciu tabletki odczekaj co najmniej
30 minut zanim cos$ zjesz, wypijesz lub
przyjmiesz inne leki, ktére stosujesz doustnie.
5. Jesli z jakiego$ powodu zapomnisz

o przyjeciu dawki leku, pomin ja i przyjmij lek
nastepnego dnia. Nie stosuj podwoéjnej dawki,
aby uzupetnié te pominieta.

6. Jesli masz prawidtowy poziom cukru we
krwi, to oznacza, ze lek dziata dobrze. Dlatego
nie odstawiaj go, ani samodzielnie nie
zmieniaj dawki.

7. Nie dziel sie lekiem z innymi - moze im
powaznie zaszkodzi¢. Nie przekazuj go nawet
osobie, ktéra ma podobne objawy choroby.



