JAKIE SA MOZLIWE DZIAEANIA
NIEPOZADANE FLOZYNY?

Dzialania niepozadane moga, ale nie musza
wystapié. Flozyny moga zwiekszaé ryzyko:

» grzybiczych infekcji intymnych, objawy
to: nieprawidlowa wydzielina z miejsc
intymnych, $wiad, pieczenie

« infekcji drog moczowych, objawy to:
pieczenie podczas oddawania moczu,
potrzeba czestego lub natychmiastowego
oddawania moczu, bdl w dolnej czesci
brzucha lub krew w moczu

» zapalenia powiezi krocza (zgorzeli
Fourniera), objawy to: bdl, obrzek lub
zaczerwienienie okolicy krocza wraz
z jednoczesng goraczka lub zlym
samopoczuciem

Rzadkim, ale powaznym dzialaniem
niepozadanym Twojego nowego leku moze by¢
cukrzycowa kwasica ketonowa. Natychmiast
zglos sie do lekarza, jesli poczujesz jej objawy
takie jak:

e nudnosci, wymioty, bél brzucha

e silne pragnienie

» szybki i gteboki oddech

» splatanie, silna senno$¢ lub zmeczenie

» stodki zapach oddechu, stodki lub

metaliczny posmak w ustach
e zmiana zapachu potu lub moczu

TWOJ NOWY LEK A ODWODNIENIE

Odwodnienie moze by¢ niebezpieczne ze
wzgledu na ryzyko zaburzen czynnosci nerek.
Jesli intensywnie wymiotujesz, masz biegunke
lub infekcje z wysokq goraczka, mozesz
szybko sie odwodni¢. Objawy odwodnienia to:

 suchos$¢ w ustach, sucho$¢ oczu

 suchaizimna skoéra

e uczucie pragnienia, zmeczenie, ostabienie

« bdle lub zawroty glowy

» rzadkie oddawanie ciemnego, silnie
pachnacego moczu

Jesli masz takie objawy, nie czekaj. Od razu
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Pamietaj, aby pi¢ odpowiednig ilo$¢ ptyndéw.

GDZIE UZYSKAC WIECEJ
INFORMACJI O NOWYM LEKU?

Dla bezpieczenstwa stosuj swdj nowy lek
zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie

z lekarzem lub farmaceuta.

Uwagi i zalecenia farmaceuty
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Nowy lek w leczeniu cukrzycy typu 2
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CUKRZYCATYPU 2 - JAK )
FARMACEUTA MOZE CI POMOC?

Porozmawiaj z farmaceuta na temat
cukrzycy. Farmaceuta:

» wyjasni Ci, jak dzialaja leki
na te chorobe i jak je
prawidtowo stosowad

» pokaze Ci, jak za pomoca
glukometru samodzielnie
zmierzy¢ poziom glukozy
we krwi

e opowie o zmianach w stylu
zycia, dzieki ktorym tatwiej
bedziesz kontrolowac cukrzyce

Wiecej o zdrowym stylu zycia znajdziesz
w ulotce o cukrzycy. Popros$ o nia
farmaceute.




W JAKI SPOSOB FLOZYNA MOZE
CIPOMOC W CUKRZYCY?

Twdj nowy lek:

« usuwa nadmiar cukru (glukozy) z organizmu
wraz z moczem, dzieki czemu stezenie glukozy
we krwi spada; uwaga: ze wzgledu na sposéb
dziatania flozyny, badania laboratoryjne moga
wykazaé obecno$c¢ cukru (glukozy) w moczu

» zwieksza utrate wody z organizmu,
co powoduje niewielkie obnizenie
ci$nienia krwi; mozesz w zwigzku z tym
zaobserwowac u siebie czestsza potrzebe
oddawania moczu, co nie jest powodem
do niepokoju

« flozyna moze takze dodatkowo chroni¢ serce
i nerki przed utratg ich czynno$ci i by¢
pomocna w niewydolnosci serca i przewleklej
chorobie nerek

CO ZROBIC, GDY PRZYJMUJESZ
TEZ INNE LEKI?

Flozyna moze wptywaé na inne leki, a one
réwniez moga wplywac na dziatanie Twojego
nowego leku. Dlatego koniecznie powiedz
lekarzowi lub farmaceucie o:
» wszystkich lekach, ktére obecnie zazywasz
« lekach, ktdre planujesz przyjmowad
Pamietaj, zeby powiedziec tez o lekach
wydawanych bez recepty, ziotach
i suplementach diety.

Podczas stosowania z insuling lub niektérymi
innymi lekami na cukrzyce moze dochodzi¢ do
hipoglikemii, czyli zbyt niskiego poziomu cukru
we krwi. Lekarz moze poprosi¢ Cie o regularne
mierzenie poziomu glukozy we krwi, aby
dostosowac dawki lekdw.

CZY FLOZYNE MOZNA STOSOWAC
W CIAZY 1 PODCZAS KARMIENIA
PIERSIA?

Jezeli jestes w cigzy lub karmisz piersia,

nie powinnas stosowacd flozyny.

Jesli podejrzewasz u siebie ciaze, wykonaj test
cigzowy. Po uzyskaniu pozytywnego wyniku,
niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem.

KIEDY PILNIE SKONTAKTOWAC SIE
Z, LEKARZEM?

Poszukaj pomocy medycznej, jesli zauwazysz
u siebie objawy:
o zapalenia lub zakazenia okolic
intymnych
e cukrzycowej kwasicy ketonowej
 ciezkiej reakcji alergicznej (np. obrzek
twarzy, jezyka lub gardta, trudnosci
z polykaniem i oddychaniem, §wiszczacy
oddech, przyspieszone bicie serca, blada
i chtodna skéra, zawroty gtowy lub
uczucie ostabienia)
Uwaga!
Lekarz moze zdecydowadé, aby na okreslony
czas odstawi¢ flozyne, gdy czeka Cie operacja.

JAK STOSOWAC FLOZYNE?

Ten lek jest przeznaczony do dlugotrwatej
terapiii moze by¢ potaczony z innym lekiem
obnizajacym poziom glukozy we krwi.

W trakcie leczenia przestrzegaj nastepujacych
zasad:

1. Lek stosuj codzienne o statej porze, tak
czesto jak zostato to zalecone przez lekarza.

2. Flozyne mozna przyjmowad z positkiem lub
niezaleznie od positku.

3. Tabletki nie nalezy dzieli¢, rozkruszac¢ ani
rozgryzadé.

4. Lek popijaj wylacznie woda.

5. Jesli zapomnisz o dawce leku, przyjmij ja
tak szybko jak to mozliwe, chyba ze do
zastosowania nastepnej dawki pozostato
mniej niz 12 godzin - wtedy pomin
zapomniang tabletke, a nastepna przyjmij

o zwyklej porze. Nie stosuj podwojnej dawki,
aby uzupetnié zapomniana tabletke.

6. Jesli masz prawidtowy poziom cukru we
krwi, to oznacza, ze lek dziata dobrze. Dlatego
nie odstawiaj go, ani samodzielnie nie
zmieniaj dawki.

7. Nie dziel sie lekiem z innymi - moze im
powaznie zaszkodzié. Nie przekazuj go nawet
osobie, ktéra ma podobne objawy choroby.




