POMIARY GLIREMII

OPIEKA
FARMACEUTYCZNA

Pobranie krwi wtoSniczkowej z palca

ZAWSZE POSTEPUJ ZGODNIE Z INSTRUKCJA PRODUCENTA, W SKROCIE:

L] L] L] L] e o
Glukometr i testy paskowe przechowuj w sposéb chronigcy przed dziataniem DZ I e n n I Cze k p O m I a r u g I I ke m I I

wilgoci, wysokich i niskich temperatur, promieni stonecznych, a takze przed
pytem oraz zabrudzeniem.

Do mycia i dezynfekcji glukometru uzywaj ptynéw (roztworéw) zalecanych przez

producenta. MOJE IMIE: MO3J GLUKOMETR:
Jesli dokonujesz pomiaru na danym urzadzeniu po raz pierwszy - przeczytaj MOJ CEL (WYPEENIA LEKARZ)
instrukcje producenta dotgczona do urzadzenia i upewnij sie, ze urzadzenie
spetnia odpowiednie normy. glikemia na czczo: mg/dl mmol/I
glikemia popositkowa (2 godziny po positku): mg/dI mmol/I

Sprawdzaj date waznosci testow paskowych wydrukowana na opakowaniu
oraz date otwarcia - producent okresla czas uzytkowania paskéw od momentu

otwarcia opakowania. Indywidualny plan samokontroli glikemii przy uzyciu glukometru (wypetnia lekarz)
Otwierajgc nowe opakowanie, opisz je datg otwarcia. -
DZIEN NOC
DZIEN PO
Sprawdz date i godzine w glukometrze. W razie potrzeby ustaw prawidtowe dane. TYGODNIA | A czczo SNIA'T;NIU OPBTAZEEDM PO OBIEDZIE KZﬁi’;’A PRZED SNEM| GODZ. 24:00 Ni%D;Az'éM AKTYWNOSCI
o . . .« e PON
Umyj rece cieptg wodg, a nastepnie doktadnie je osusz.
WT
Umies¢ test paskowy w glukometrze - z reguty glukometr wiaczy sie SR
automatycznie, a nastepnie szczelnie zamknij pojemnik z paskami. &2
PT
Wybierz palec do naktucia - najlepiej sSrodkowy lub serdeczny. Nie pobieraj krwi
Z miejsc wczesniej naktutych. Mozesz wykonaé masaz od nasady dtoni w kierunku SoB
wybranego palca. Naktuj wybrany palec na jego bocznej powierzchni. NIEDZ
UWAGA: Nie wyciskaj kropli krwi.
Natéz pierwszg krople krwi na test paskowy po pojawieniu sie na ekranie PAMI ETAJ |

glukometru ikony powiadamiajacej (np. migajacy symbol kropli krwi),

a nastepnie odsun palec od paska.
P P P Codzienne uzupetniaj dzienniczek stosujac sie do zleconych przez lekarza godzin pomiaréw.

UWAGA: Sprawdz, czy uzywany glukometr ma funkcje tzw. pomiaru drugiej Takie dziatanie:

szansy. Funkcja pozwala na dotozenie dodatkowej ilosci krwi na ten sam test pozwoli lepiej kontrolowaé cukrzyce

paskowy w ciggu kilkunastu sekund, jesli pierwotna prébka krwi umieszczona pomoze lekarzowi dobraé najlepsza dla Ciebie terapie

na pasku byta niewystarczajaca. wskaze, z jakimi wahaniami cukru jeszcze trzeba sie zmierzy¢

pomoze farmaceucie sprawowac nad Tobg wtasciwg opieke farmaceutyczng
Zabezpiecz naktute miejsce jatowym gazikiem. . . L . o .
Kazdy wynik poza horme ustalong dla Ciebie przez lekarza moze by¢ niebezpieczny
dla zycia i zdrowia. Dotyczy to zwtaszcza sytuacji, kiedy stezenie glukozy:
Zapisz wynik pomiaru stezenia glukozy w dzienniczku samokontroli. spadnie ponizej 70 mg/dl (3,9 mmol/l) lub
Zwréé uwage na jednostki: mg/dl lub mmol/l, w jakich wyswietla sie Twéj wynik. wzroénie powyzej 200 mga/dl (11,1 mmol/l)
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