STOSOWANIE
LEKOW

Nazwa leku, dawka, dawkowanie

zazywaj leki regularnie, zgodnie

z rekomendacjami lekarza

nie przerywaj zleconej terapii

nie pomijaj dawek leku, nawet jesli czujesz
sie dobrze

nie bierz podwdjnej dawki leku, kiedy
pominiesz poprzednia

kazda przerwa w stosowaniu lekéw
zmniejsza ich skutecznos¢

jesli czujesz sie Zle i uwazasz, Ze jest to
spowodowane zazywanym lekiem, popro$

o pomoc lekarza lub farmaceute

wszystkie leki popijaj woda,

NADCISNIENIE TETNICZE
"'A% OPIEKA
w

FARMACEUTYCZNA

* Niektore leki i suplementy diety moga " R OZp oznane nadcz‘j n Z.en ie

powodowac wzrost cisnienia krwi, dlatego

poinformuj farmaceute w aptece, ze . L. .
cierpisz na nadcignienie. Zmierzona wartosc cisnienia:
* Wprzypadku wizyt ur6znych specjaliStOW, et e et eenneeeraeseennnns

poinformuj kazdego z lekarzy
o nadci$nieniu. Dzieki temu beda mogli T —

dobrac potrzebne Ci leki tak, aby byty one Data i godzina pomiaru: .........eeeeeeneenenee

zarowno skuteczne, jak i bezpieczne. .
Dane pacjenta: ......vvenrnnneeeeeceenenenenene

e Wybierajac lek przeciwbolowy lub \ Reka wybrana do pomiaru:

rzeciwgoraczkowy rozwaz paracetamol.
b gora Wy paracelamol lewa  prawa

1
* ProwadZ regularnie dzienniczek 1 .
! 7ZMierzono aparateIm: .......ccvereeererererereseenerenene

samokontroli i zapisuj w nim wyniki

] Rozmiar mankietu: ...

pomiaru ci$nienia.

Pamietaj, ze zawsze mozesz zasiegnaé
porady farmaceuty lub lekarza.
Przydatne informacje :
znajdziesz rowniez

w zaktadce "dla pacjenta”
na stronie

nadcisnienietetnicze.pl.



PRAWIDEOWY POMIA ISNIENIA TETNICZE
R O O R CIS K CZEGO KONTROLA

— Ve \ — ’
Oprzyj reke, / ‘ Prawidlowo C I S N I E N I A
mankiet zat6z na

~ N
{ ~ / zmierz cignienie.
-

IONPOVN Zalecany cel terapii u chorych na

wysokosci serca.

— T‘Z//w nadci$nienie tetnicze to:
Otwartg dton olejny pomiar

wykonaj po okoto .
1 minucie - na tym <130/80 mmHg (OSOby <65 I’Z)\\

skieruj ku gérze.

Nie rozmawiaj. ..
samym ramieniu.

ISP <135/85 mmHg (osoby =651z)

p——

Nie krzyzuj nog.

Wykonuj pomiary systematycznie

Wpisz wynik ]
Podeprzyj plecy pomiaru do 1 zgodnie Z rekomendacjami. Y]
i stopy. dzienniczka. ¢t~y
- A przede wszystkim dbaj o: ~ ‘I
e zdrowy styl zycia,
PRZED PRAWIDLOWA Wy stylzy ’

. . 1
POMIAREM TECHNIKA « prawidlowa mase ciala, !
na!

e regularng aktywnos¢ fizycz

e odczekaj co najmniej 30 minut  mankiet zat6z na odstoniete,
po wypiciu kawy, paleniu oparte ramie, na wysokosci
papierosow serca (okoto 2 cm

a

e opréznij pecherz v -a' powyzej zgiecia
|
17

e odpocznij okoto 5 tokciowego)
minut w pozycji siedzacej e przewdd powinien spoczywac
z podpartymi plecami na srodku zgiecia tokciowego

(po wewnetrznej stronie stawu

tokciowego, w kierunku dtoni)



