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Prawidtowe stosowanie inhalatorow

O czym rozmawiaé z pacjentem
podczas spotkania wstepnego?

Wyjasnij pacjentowi, jak prawidtowo uzywac inhalatora, a nastepnie
zastosuj metode “teach-back”. Popros go, aby pokazat Ci, jak wykonac
inhalacje z wykorzystaniem uzyskanych od Ciebie wiadomosci.

Zaobserwuj, czy pacjent: TAK  NIE

e przyjat odpowiednia pozycje ciata ....ocoeevviiniiiniiniiiiieeiee,
« prawidtowo trzyma inhalator .......ccooeiiiiiiiii
« kontroluje, czy w ustniku nie ma ciata obcego..........ccc...cc.
« dobrze przygotowuje dawke leku .......cccooooiiiiiiiiiiiinnn.
« wykonuje petny wydech poza inhalator przed jego uzyciem ..
« prawidtowo wktada do ust i obejmuje wargami ustnik ........
« stosuje odpowiednig site i tempo wdechu ...........ccevvinniennnnn.
« wstrzymuje oddech po przyjeciu leku .......cccoveiiiiiiiniininnnn..
« wykonuje wydech poza ustnik inhalatora .............cc.oeeeinni.
« zabezpiecza ustnik po inhalacji ..cccooeviiiiiii

W przypadku inhalatoréw pMDI, zwr6¢ szczegblng uwage na to,
czy pacjent:
e wstrzgsa inhalator przed kazdym uzyciem .......coooevinninnnnn..
e koordynuje uwolnienie dawki z wdechem ..............c..cceonnil.

W przypadku inhalatoréw kapsutkowych, zwrac szczeg6lng
uwage na to, czy pacjent:
o doktadnie przebija kapsutke .......c.cooeiiiiiiiiiiiiiiiiii
e przebija kapsutke tylko raz .......cccoeiiiiiiiiiiiiii
e nie przechowuje kapsutki w inhalatorze..............cc.oeeveenne.

Co jeszcze warto omoéwic z pacjentem?

« mozliwosc¢ kontroli liczby dawek pozostatych w inhalatorze O O
« mozliwosc¢ sprawdzenia, czy dawka zostata przyjeta ........... O O
o czyszczenie | przechowywanie inhalatora .............cocoeeenel. O O
« higiene jamy ustnej po przyjeciu WGKS .........ccoooiiiiinin. O O

Waznel W edukacji pacjenta wez pod uwage specyficzne cechy
konkretnego produktu handlowego i wtasciwosci odrézniajace
go od innych inhalatorow tego samego typu.



